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Gemeente Zederik - Cursus "De Zorg de Baas" voor mantelzorgers 

Het komt regelmatig voor dat mensen die actief betrokken zijn bij de zorg voor een ander, lichamelijk 
of geestelijk overbelast raken. Misschien voelt u ook wel eens dat de zorg u te zwaar wordt. Langdurig 
en intensief zorgen voor een naaste vraagt nu eenmaal veel van iemand. 

Wanneer u dit herkent, dan is de cursus 'De Zorg de Baas' iets voor u! In deze cursus staat u als man- 
telzorger centraal en krijgt u de handvatten aangereikt om meer grip te krijgen op de situatie. 

De cursus wordt gegeven door MEE en start op woensdag 16 september 2015 in Lexmond, Hereford 
Hoeve, Korten hoevend ijk 18/a. 

Speciaal voor ouders die zorgen voor een kind met extra zorg start op dinsdag29 september 2015 een 
cursus. Deze wordt gegeven in Leerdam, Noorderberg, Bergstraat 90. 

Beide cursussen bestaan uit zeven bijeenkomsten. De eigen bijdrage bedraagt eenmalig €10,-. Op 
www.stichtingwelzijn.nu vindt u uitgebreide informatie over beide cursussen. 


Aanmelden 

Om u aan te melden of voor meer informatie kunt u contact opnemen met het Steunpunt Mantelzorg 
van Stichting Welzijn, telefoon (0345) 63 73 63 of per mail: info@stichtingwelzijn.nu. 

Aanmelden voor de cursus kan tot 9 september. U bent van harte welkom. 
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